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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پسشکی ارٍهیِ

 داًشکذُ 

 (Course plan)طرح دٍرُ 
 

 

 

 

 111کذ:  سلَلفیسیَلَشی  ٍ کذ درس:  ًبم  1ترم –علَم پبیِ   :تحصیلی دٍرُ یب ترم

 120±20:  تعذاد فراگیراى داًشجَیبى پسشکی :  گرٍُ ّذف ًذارد پیش ًیبز : 

 داًشکذُ پسشکی  : کلاسهکبى برگساری  7جلسبت : کل تعذاد  0.7 تعذاد ٍاحذ:

 12:30الی  10:30شٌبِ ّب.   زهبى برگساری کلاس:

  

 اهیي عبذالله زادُ فرددکتر  : ٍ هسئَل درس هذرس

 

 :هذرسایویل  
abdollahzade.a@umsu.ac.ir 

 
 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

احث گًَاگَى هثسهیٌِ را تزای یادگیزی هی پزداسد ٍ  علَلهی تاشذ کِ تِ شٌاخت ٍ تزرعی ػولکزد عثیؼی  ایي درط تخشی اس ػلن فیشیَلَصی

 تزای داًشجَیاى پششکی فزاّن هی عاسد. فیشیَلَصی ارگاًْای ٍ دعتگاّای تذى اًغاى 

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف

ّریک از اجسای سلَل ٍ ًیس ًحَُ ی تحریک ٍ فعبلیت سلَل ّبی عصبی ٍ  شبهل اعوبل  هقذهِ ی فیسیَلَشی ٍ  عولکرد طبیعی  سلَل ّبی بذى  آشٌبیی بب 

 عضلاًی
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف
  :بتَاًٌذ اًتظبر هی رٍد داًشجَیبى در پبیبى ایي دٍرُ

 .تاشذ هغلغ ًیاس هَرد آهَسشی هٌاتغ اس داًشجَ  -1

 .ذتاش داشتِ آشٌائی ارسشیاتی فزآیٌذ اس داًشجَ  -2

 فیشیَلَصی ٍ اصل اعاعی آى یؼٌی ّوَعتاسیظ را شزح دّذ.  -3

 تا عاختار علَل ٍ ػوکزد اًذاهک ّا آشٌایی پیذا کٌذ.  -4

 عاختار غشا را شزح دّذ.  -5

 دّذ. تَضیح ٍ تزدُ ًام را غشاء اس هَاد اًتقال هختلف رٍشْای  -6
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 .تثزد ًام را غشاء در ٍ ًاقلیي هَجَد  کاًالْای اًَاع  -7

 تثزد. ًام را آى تز هَثز ػَاهل ٍ ًوَدُ تؼزیف را هَاد اًتشار  -8

 . دّذ تَضیح را فؼال اًتقال اًَاع  -9

 دّذ شزح را علَلی ّای غشاء تزاٍلی ًیوِ خاصیت  -10

 ًوایذ. تؼزیف را اعوشی فشار ٍ اعوَلالیتِ ، اعوَلاریتِ اصغلاحات  -11

 .دّذ شزح را آى ایجاد غنهکاًی ٍ علَل غشاء اعتزاحت پتاًغیل  -12

 .دّذ شزح را آى ایجاد هکاًیغن ٍ ػول پتاًغیل  -13

 .دّذ تَضیح را ّیچ یا ّوِ اصل -14

 .دّذ شزح را آى اًَاع ٍ ػول پتاًغیل هزاحل -15

 ًوایذ. تیاى اکغَى عَل در را عیگٌال یک اًتقال چگًَگی  -16

 .دّذ تَضیح ار دار هیلیي ًَرًٍْای اکغَى غشاء در هیلیي ًقش  -17

 .دّذ تَضیح را ًاپذیزی تحزیک ّای دٍرُ  -18

 .دّذ شزح را آًْا ٍیضگیْای ٍ ػضلاًی علَلْای اًَاع  -19

 .دّذ شزح را ػضلاًی علَل یک شٌاعی تافت ٍ آًاتَهی عاختار  -20

 .تیاى ًوایذ را تزٍپَهیَسیي ٍ تزٍپًَیي ، هیَسیي ، آکتیي هَلکَلی هشخصات  -21

 .دّذ تَضیح را ػضلاًی اًقثاض هَلکَلی نهکاًیغ  -22 

 کٌذ. تزعین را اًقیاض قذرت ٍ ػضلِ عَل تیي ارتثاط هٌحٌی  -23

 .دّذ شزح را ػضلاًی اًقثاضات جوغ چگًَگی  -24

 کٌذ. تؼزیف را ػضلاًی ٍآتزٍفی ّیپزتزٍفی ّیپزپلاسی  -25 

 . ایذًو تیاى را آى ػصة قغغ اس تؼذ درػضلِ آهذُ تَجَد تغییزات  -26 

 . ًوایذ تیاى را ًؼشی جوَد هکاًیشم  -27

 . ًوایذ تشزیح را( motor end plate) اًتْایی حزکتی صفحِ عاختار  -28

 تَضیح دّذ. اًتْای حزکتی درصفحِ را ػضلِ تِ ػصة اس پیام اًتقال چگًَگی  -29
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 .دّذ تَضیح را اًتْایی حزکتی درصفحِ شذُ آساد کَلیي اعتیل عزًَشت -30

 .ًوایذ تیاى را اًقثاضی فیلاهٌتْای تِ اًتْایی حزکتی صفحِ اس پیام اًتقال گًَگیچ -31

 .دّذ شزح را کٌٌذ هی ػول اًتْایی صفحِ رٍی تز کِ دارٍّا ػول جایگاُ -32

 .دّذ تَضیح قلثی فیثزّای ٍ قلة شٌاعی تافت ٍ آًاتَهیکی ّای جٌثِ هَرد در هختصزی تتَاًذ -33

 .ًوایذ تاسگَ را آى یًَی هٌشاء ٍ یقلث ػول پتاًغیلْای -34

 .کٌذ تیاى را قلثی فیثزّای در ًاپذیزی تحزیک ّای دٍرُ اّویت ٍ گفتِ را ػول پتاًغیلْای قغوتْای اس یک ّز ػولی ٍیضگیْای -35

 .دّذ شزح آًْارا ػلل ٍ اًقثاض ًیزٍی  -فزکاًظ ارتثاط ٍ تاًغیَى – عَل ارتثاط هثل هیَکارد هکاًیکی خصَصیات -36

 .تاشذ آشٌا قلثی فیثزّای اًقثاض علَلی هکاًیغن تا -37

 .تثزد ًام را صاف ػضلِ اًَاع -38

 .ًوایذ تیاى را صاف درػضلِ اًقثاض رًٍذ  -39

  .دّذ تَضیح را ػضلاًی علَلْای عایز تا صاف ػضلِ اًقثاض تفاٍت -40

 .دّذ تَضیح آًْا ٍپیزاهَى ًوَدُ لیغت را ػضلِ اًقثاض قذرت تٌظین هختلف رٍشْای -41

 .کٌذ تَصیف را صاف ػضلِ علَل درغشاء ػول پتاًغیل ٍ غشاء پتاًغیل -42

 .دّذ شزح را صاف ػضلاًی درعلَلْای ػول پتاًغیل خَدتخَدی تَلیذ -43

 .تثزد ًام را صاف ػضلِ دراًقثاض ًیاس هَرد کلغین هٌاتغ -44

 .ًوایذ تیاى صاف ػضلِ اًقثاض قذرت ٍیتزر را علَلی خارج درهحیظ کلغین غلظت تغییزات تاثیز -45

 .دّذ شزح را عیٌاپغْا اًَاع -46

 .تثزد ًام را شیویائی عیٌاپظ هختلف قغوتْای -47

 .دّذ شزح را عیٌاپظ الکتزیکی ٍقایغ -48

49-    EPSP  ٍ IPSP کٌذ تؼزیف را. 

 .دّذ شزح را سهاًی جوغ ٍ فضائی جوغ  -50

 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
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 ٍایت بَردّبی َّشوٌذ  -هَزشیآاًیویشي ّبی  -power pointیکوک آهَزش لیاستفبدُ از ٍسب
 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 ٍ طرح هسئلِ ّوراُ بب پرسش ٍ پبسخ  یسخٌراً

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 ، یبدگیری حذاکثری در طَل حضَر در کلاس، شرکت در بحثْبی گرٍّی  یبدگیری هشبرکتی

 ارایِ ببزخَرد بعذ از آزهًَْب

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 -ت زهبى ٍرٍد ٍخرٍج از کلاسرعبی -اّتوبم جذی در یبدگیری هطبلب در طَل سبعت درسی ٍ حیي تذریس-حضَر هٌظن در کلاس

ُ هٌفی در صَرت غیبت بیش از یک اعوبل ًور -ٍ حضَر فعبل در کلاس اعوبل ًورات هثبت کلاسی در صَرت پبسخ صحیح بِ سَالات

 جلسِ ٍ یب عذم پبسخگَیی بِ سَالات هطرح شذُ در حیي تذریس

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خَاّذ تَد: Formative  ٍSummative ْایآسهَى شفاّی کلاعی، آسهًَپیش آسهَى، ثی اس تزکی ، شاهلآسهَى ایي دٍرُ
 

 ًورُ آیتن

 1.5حذاکثز  جَاب تِ پزعشْای کلاعی ٍ تکالیف

ٍ پاعخ  یا ٌِیچْارگش یثیاهتحاى تزک

 پایاى تزم کَتاُ
18.5 

اس هغالة ادا شذُ در خارج پزعش ٍ پاعخ 

 َیاى داًشجختیاری / شزکت ا جلغِ جاری

تِ ًوزُ ًْایی   0.5-0.25هثثت  اهتیاسّز 

 داًشجَ اضافِ هی شَد

اس هغالة جلغِ  آسهَى شفاّی کلاعی

 داًشجَیاى ًتخاتی / شزکت اجاری

ًوزُ اس  0.25در صَرت ػذم پاعخ صحیح 

 هی شَد کغزًْایی داًشجَ 

 20 هجوَع ًورُ
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

ٍ  اعتفادُ شذُ تزای تذریظ ٍ تْیِ پاٍرپَیٌتْارفزًظ ) 3تِ اعتثٌای فصل  8الی  1فصَل  -َى ٍ ّال آخزیي ٍیزایشفیشیَلَصی گایت

  ًْایی(هاى تزم ٍ سهَى آرفزًظ هؼزفی  شذُ تِ داًشجَیاى تزای ّوچٌیي 
 (اعتفادُ شذُ تزای تذریظ ٍ تْیِ پاٍرپَیٌتْا)رفزًظ  تزى ٍ لٍَی فیشیَلَصی 

 (اعتفادُ شذُ تزای تذریظ ٍ تْیِ پاٍرپَیٌتْا)رفزًظ  ًگگاًَفیشیَلَصی 

 

 

 12:30لغبیت  10:30شٌبِ ّر ّفتِ از سبعت  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگساری کلاس

1 
4/12/1403  یَلَشیسیهقذهِ ف 

2 11/12/1403  غشبء سلَل بىیاًتقبل هَاد از ه 

3 18/12/1403  سلَل غشبء لیپتبًس 

4 16/1/1404  )قلبی، اسکلتی  ٍ صبف( عضلِ یسبزهبى بٌذ 

5 23/1/1404  عضلِ   اًقببض سنیهکبً 

6 
30/1/1404  

  اًقببض کیهکبً

7 
6/2/1404 

 عضلِ صبففیسیَلَشی 

 


